OCHOBHOe (OopraHM30BaHHOE MEeHI0) 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa Ans obyyatowmxca 7-11 net (nuct 5)
PauuoH: WK 7-11 net

HeHb: NATHULA

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Ne Mlpvem nuLuy, HanmeHoBaHve 6nioa Macca Muuiesble BewecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
pey,. nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,39 |Kawa prcoBasa moao4Has BA3KAA C MAacIOM 150/10 4,6 9,96 32,25 214,4 0,07 1,16 64,58 0,26 115,86 143,1 32,66 0,55
294 Komnot u3 kyparu 200 1,3 0,1 32,4 130 0,02 0,4 39,4 24,94 0,84
476,01 |KncnomonouHbIvi NpoAyKT ANA AEeTCKOro NUTaHusA 100 3 2,5 12,6 84 0,03 0,6 119 14 0,1
420,02 |[Xneb nuweHUYHbI 0b6oraleHHbI BUTAMMHAMKU ANA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
L,ETCKOro NUTaHUA
Wtoro 3a 3asTpak WK cymmapHasa macca nopumm: 500 12,10 12,96 99,25 532,40 0,26 2,16 64,58 0,86 282,26 169,10 77,20 2,49
Ob6en
56,64 |Bopuy c KanycToit u Kaptodesnem co cmetaHol 250/5 ea. 200/5 1,55 4,47 8,02 75,64 0,04 15,9 174,15 1,56 33,58 41,79 19,27 0,9
506,26 |TedTenun 13 rosagnHbl C TOMATHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,7 1,53
497,02 |Kawa rpeyHeBasn paccbinyartasn ¢ Maciom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 143,0 4,82
285 Yali C IMMOHOM M Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb NieHUYHbIN 060ralLeHHbI BUTaMUHAMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHnA
1,2 Xneb pyKaHO-MEHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6eg, cymmapHasa macca nopuuu: 710 24,11 23,16 97,67 691,98 0,64 22,36 245,86 5,94 100,62 419,83 196,56 8,97
WToro 3a geHb 36,21 36,12 196,92 | 1224,38 0,9 24,52 310,44 6,8 382,88 588,93 273,76 11,46




[o]

(opr MeHI0) n LIeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6ntoa ANa obyyatowmxca 12 net u crapuwe (nuct 5)

Pauuon: WK 12 neT u cTapie

OeHb: NATHULA

Hepens: 1 Bospact: 12 n1eT v cTapuwe
Ne MpHem nLLY, HalmeHoBaHMe 6Aioaa Macca Muuiesble BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaibHble BeLLecTsa (mr)
peL. nopumm b K Yy THUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,37 |Kawa pucoBas mosoYyHasn BA3Kas C Mac/ioM 200/10 6 11,6 43 265 0,07 1,28 71,74 0,28 128,7 159 36,28 0,62
294 Komnot n3 Kyparu 200 1,3 0,1 32,4 130 0,02 0,4 39,4 24,94 0,84
476,01 |[KMCNOMONOYHBIN NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHUA 100 3 2,5 12,6 84 0,03 0,6 119 14 0,1
420,02 |[Xneb nweHMYHbIM 060ralleHHbI BUTaMWUHAMK ANA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOoro NuTaHua
Mtoro 3a 3aBTpak LUK cymmapHas macca nopumm: 550 13,50 14,60 110,00 583,00 0,26 2,28 71,74 0,88 295,10 185,00 80,82 2,56
O6en
56,13 |Bopuy c KanycToit u KapTodenem co cmetaHom 250/10 250/10 2,03 5,67 10,18 100,62 0,06 19,89 221,7 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13
506,25 |TedTtenu us roagnHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 62,64 2,85 31,69 105,20 17,5 1,57
497,03 |Kawa rpeyHeBas paccbinyataa c Macom 180/5 10,85 7,18 49,00 303,55 0,37 23,93 0,62 22,10 214,27 143,0 4,82
285 Yaii c NTMMOHOM M caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nweHWYHbIM 060oralLeHHbI BUTaMUHAMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prKaHO-MWEHNYHbIN ANA AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Mrtoro 3a O6eg, cyMMapHaa macca nopuum: 805 26,50 25,67 108,52 771,09 0,73 26,85 308,41 6,40 116,87 434,03 202,55 9,24
Wroro 3a aeHb 40 40,27 218,52 1354,09 0,99 29,13 380,15 7,28 411,97 619,03 283,37 11,8




